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TIEM NANG SU DUNG VO QUA CA PHE (CASCARA)
TAITiNH SON LA (VIET NAM)
DE CHE BIEN TRA VA CA PHE TU CASCARA

Bai bao nay danh gia toan dién tiém ning
su dung vO qua ca phe (cascara) tai tinh Son
La — viing san xuét ca phé Arabica trong diém
cua Viét Nam — nham ché bién tra va €ac san
pham dd udng tir cascara. Trén coso téng hop
cac tai liu khoa hoc quéc té va trong nudc,
cac s liéu thong ké chinh thong tur EFSA,
FAO, ICO, USDA, UNDP va cac co quan
quéin Iy Viét Nam, nghién ctu tien hanh (i)
m6 hinh hoa quy m6 ngudn nguyén li€u cas-
cara phat sinh tir hoat dong ché bién ca phé
tai Son La, (ii) tong quan thanh phan héa hoc
va gid tri sinh hoc cua cascara, (iii) phan tich

DANH MUC VIET TAT

.Cascara: Vo va thit qua ca phé sau ché bién
.EFSA: European Food Safety Authority

.FAO: Food and Agriculture Organization of
the United Nations

.ICO: International Coftee Organization

1. PAT VAN BPE

1.1. Béi cinh phit trién nganh ca phé va
vin dé phu phim

Ca phé 1a mdt trong nhiing nong san giao
dich du phé la mot trong nhitng ndng san giao
dich d& phy phamsregion—for the production
of n, véi san lugng toan cau hang nam dat trén
170 triéu bao (60 kg/bao) theo cac bao cao cua
T6 chirc Ca phé Qubc té (ICO). Trong qua
trinh san xudt va ché bién ca phé, mdt luong
rat 16n phu pham hiru co dugc tao ra, bao gom
vo qua, thit qua 16p nhay, vo trau va ba ca phé
sau chiét xuat. Cac phu pham nay, néu khong
duogc quan ly va xur ly phu hop, c6 thé gay 6
nhiém méi truong dat va nudc, dic biét tai cac
vung san Xuét tap trung.

1.2. Son La — vung ca phé che (Coffea ara-
bica) trong diém cuia Viét Nam

Tai Viét Nam, tinh Son La duogc xac dinh 1a
vung san xuat ca phé Arabica quan trong, véi

Nguyén Thi Phuong Ngoc

cac yéu cau an toan thyc pham va khung phap
1y lién quan, va (iv) dé xuit khung céng nghé
ché bién cung mo hinh phat trién chudi gia
tri theo hudéng kinh té tudn hoan. Két qua cho
thiy Son La c6 tiém nang rat 16n dé phat trién
san pham tra cascara va do uéng tur cascara,
song viéc thuong mai héa bén viing doi h01
phai kiém soat chat ché cac mbi nguy vé vi
sinh, doc t& nAm méc va ham luong caffeine,
dong thoi chuan héa quy trinh thu gom — sy
— bdo quan theo cac chuan muc khoa hoc da
duoc qudc té cong nhan.
.LCA: Life Cycle Assessment

.RTD: Ready-to-Drink
TCVN: Tiéu chuan Viét Nam

.UNDP: United Nations Development Pro-

gramme

dién tich trén 20.000 ha va san luong ca phé
nhan hang niam dat hang chuc nghin tin. Su
phat trién nhanh cua dién tich va san lugng ca
phé tai Son La trong nhitng nim gan day dat
ra yéu cau cap thiét vé giai phap xir Iy va tan
dung phu pham theo hudng bén vimg, gin véi
muc tiéu phat trién kinh té nong thon va bao vé
moi trudng.
1.3. Cascara nhw mot hwong di moi

Cascara, theo dinh nghia khoa hoc va phéap
1y hién hanh, 12 phan vo va thit qua ca phé dugc
lam kho, c6 thé str dung dé pha db udng tuong
tir tra. Trong nhiéu thap ky, cascara chu yéu
dugc xem 14 chat thai hodc nguyén lidu gia tri
thap. Tuy nhién, cac nghién ctru khoa hoc gan
day da chi ra rang cascara chira nhiéu hop chét
phenolic, caffeine va cac chat c6 hoat tinh sinh
hoc, mé ra tiém ning phat trién cac san phim
d6 udng méi c6 gia tri gia ting cao.
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2. NGUYEN LIEU VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Nguyén ligu va nguon di liéu:

Nghién ctru nay su dung dir liéu thtr cap va
tai liéu khoa hoc 1am ngudn nguyen liéu ng-
hién ctru chinh. Céac so liéu vé san xudt ca phé
tai tinh Son La, bao gom dién tich, san luong
ca phé nhén va dac diém Vung trong Arabica,
duogc tong hop tir cac bao cdo chinh thire cua
cac co quan quan ly trong nudc va cac t6 chirc
qudc té nhu International Coffee Organization
(ICO), United States Department of Agricul-
ture (USDA), Food and Agriculture Organi-
zation of the United Nations (FAO) va United
Nations Development Programme (UNDP).

Céc thong tin khoa hoc lién quan dén phu
pham ca phé, dic biét 1a vo qua ca phé (cas-
cara), dugc thu thap tir cac bai bao khoa hoc,
tong quan hé thong va chuong sach khoa hoc
cong bd trén cac co s dit liéu uy tin (Scopus,
Web of Science). Ngoai ra, cac tai liu phap 1y
va huong dan k¥ thuat vé an toan thuc pham,
bao gom y kién khoa hoc ctia Co quan An toan
Thuc pham chau Au (EFSA) ddi v6i cascara
nhu mdt thyc phiam méi (novel food) va cac
tiéu chuan Viét Nam ap dung cho san pham tra
thao moc (TCVN 7975:2008), dugc st dung
1am co sé tham chiéu trong phén tich.

Nguyen liéu nghi€n ctu trong bai bao khong
bao gom mau thuce nghlem cu thé ma tap trung
vao viéc tong hop va phén tich cac bang chiing
khoa hoc, s6 liéu thong ké va khung phap 1y da
duogc cong bd chinh thire.

2.2. Phwong phap nghién ciru

Nghién cuu dugc thuc hién theo phuong
phap tong quan hé thdng (systematic review)
két hop v6i mo hinh hoa dinh lugng. Quy trinh
tong quan bao gdm viéc xac dinh cau hoi ng-
hién ctru, truy tim tai li€u lién quan, sang loc
tai li¢u theo cac ti€u chi lya chon, trich Xudt
dir liéu va tong hop va phén tich két qua theo
hudéng dinh tinh va dinh luong.

Céc tai liéu dugc lya chon phai dap tmg céac
ti€u chi: (i) 1a bai bao khoa hoc, tong quan hé
thong, chu’ong sach khoa hoc hodc bao cao
chinh thie cua co quan, t6 chuc “uy tin; (ii)
c6 s6 liéu dinh luong lién quan dén ty 16 phu

pham ca phe hé s6 chuyén ddi tir qua ca phé
tuoi sang ca phe nhan, thanh phan hoa hoc cua
cascara hodc cac chi tiéu an toan thyc pham;
va (iif) mo ta ro rang phuong phap phan tich,
dac biét dbi vai cac chi tiéu hoa hoc (polyphe-
nol, caffeine) va an toan vi sinh. Cac tai li¢u
mang tinh quan diém ca nhan, noi dung tlep thi
hodc khong néu 16 phuong phap va ngudn sb
liéu duoc loai trir khoi phan tich.

Mo hinh héa ngudn nguyén liéu cascara
duogc thuc hién dya trén san lugng ca phé nhan
cta tinh Son La. Viéc udc tinh lugng cascara
phat sinh tai tinh Son La dugc thuc hién dua
trén cac tham sd sau:

.San lugng ca phé nhan (green coffee) cua
tinh theo tirng nam.

.Heé s chuyén d6i tir qua ca phé tuoi sang ca
phé nhan, dao dong trong khoang 5-6 kg qua
tuoi cho 1 kg ca phé nhan.

Ty 1€ vo va thit qua chiém khoang 40-45%
khéi lugng qua ca phé tuoi.

Cong thirc tong quat dugc sir dung dé mo
hinh hoa lugng cascara nhu sau:

Ecascara=Mgreen x R x P
Trong do:
Mgreen 1a khi luong ca phé nhén (tén);

R 12 hé sb chuyén doi tir qua ca phé tuoi
sang ca phé nhan;

P la ty 1€ vo va thit qua trong qua ca phé.

Ngodi ra, dé chuyen hoa vo qua ca phé (cas—
cara) thanh san pham d6 udng an toan, can
nhan dién day du cac dong vat chat hinh thanh
trong qua trinh ché bién ca phé. Vi vay, nghién
ciru nay xay dyng mét khung phén tich can
bang vat chat (mass balance) dya trén cau tric
qua ca phe va cac phuong phap ché bién phd
blen tai viing trong ca phé Arabica. Bakich ban
ché bién duoc xem x¢ét bao gom: (i) ché bién
udt (washed) (ii) ché bién ban u6t hodc semi-
washed, va (iii) ché blen kho (natural). Mobi
kich ban dugc mo ta bang SO do dong (flow di-
agram) va cac tham sé chuyén ddi khoi lugng
theo cac cong bd khoa hoc hién hanh, nham:
(1) udc tinh lu’ong cascara phat sinh trén mot
don vi san lugng ca ph€ nhén; (2) xac dinh cac
diém phat sinh rai ro lién quan dén thoi gian
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luu, do am va nhiét do; va (3) lam co sé cho
viéc tinh toan nhu cau nang lugng cho cong
doan say va nhu cau kho bai trong bao quan.

Phan tich an toan thyuc phém duoc thuc hién
thong qua viéc d6i chiéu thanh phan va dic
tinh ciia cascara v6i cac khuyén nghi khoa hoc
cta EFSA va céc tiéu chuan Viét Nam hién
hanh. Noi dung phan tich tp trung vao céc
mdi nguy sinh hoc (vi sinh vét, nAm méc), mbi
nguy hoa hoc (doc t6 vi ndm, kim loai ning,
du luong thudc bao vé thuc vat), cling nhu
cac yéu t cong nghé then chdt nhu kiém soat

ddé am va hoat do nudce trong qua trinh say va
bao quan.

3. KET QUA (RESULTS)

3.1. Uéc tinh quy mé nguén cascara tgi
Son La

Dua trén sb liéu san luong ca phé nhéan cua
Son La giai doan gan day, luong qua ca phé
twoi can thiét cho ché bién udc tinh dat hang
tram nghin tan mdi nam. Tt d6, lwong vo va
thit qua (cascara) phat sinh c6 thé dat tir hang
chuc dén gén mot tram nghin tAn/nam, tao ra
ngudn nguyén liéu doi dao cho ché bién sau.

Bdng 1. Uéc tinh luong cascara phdt sinh tai Son La theo kich bdn sén luong

Kich ban San lugng ca phé Qua tuoi Cascara udc tinh
: nhén (tdn/nam) (tdn/nam) (tdn/nam)
Thap 30.000 150.000-180.000 60.000-75.000
Cao 37.700 188.000-226.000 75.000-93.000

3.2. Thanh phén héa hoc ciia cascara

3.2.1. Nhom hop chat phenolic va hoat tinh
chong oxy hoa

Nhiéu nghién ctru qudc té da xac nhan cas-
cara 12 nguon giau hop chat phenolic, dic biét
la cac dan xuét cua acid chlorogenic (chlo-
rogenic acids — CGAs), bao gom 3-CQA,
4-CQA va 5-CQA. Cac hop chat nay von da
duogc nghién clru rong rai trong ca phé nhan,
nhung ngay cang ¢ nhiéu bang chimg cho
thiy ham lugng ciia chung trong cascara &
mirc dang ké va c6 kha nang chiét xuét hi¢u
qua vao dd udng dang infusion.

Cac nghién clru st dung phuong phap
HPLC-DAD hoic LC-MS cho thiy téng
ham lugng polyphenol trong cascara dao
dong trong khoang rong, phu thudc vao
giong ca phé (Arabica/Robusta), nguon goc
dia 1y, d6 chin qua va phuong phéap ché bién.
Mot s6 cong trinh cho thiy tong polyphenol
clia cascara Arabica c6 thé dat mirc tuong
duong hoac chi thép hon mot bac so voi mot
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so loai tra thao mdc pho bién, qua do cung
¢ tiém nang phat trién san pham d6 udng
chuc nang.

Hoat tinh chdng oxy hoa cua dich chiét cas-
cara, dugc danh gia thong qua cac phép thu
phé bién nhu DPPH, ABTS hodc FRAP, cho
thdy mdi tuong quan thuan véi ham luong
polyphenol tong. Pidu nay cho phép xem cas-
cara khong chi 1a nguyén liéu tao huong vi
ma con 1a ngudn cung cap hop chat sinh hoc
co gia tri.

3.2.2. Caffeine va cac alkaloid lién quan

Caffeine la hop chat dugc quan tam dac biét
trong d4nh gia an toan va ghi nhan san pham
cascara. Cac nghién ciru dinh lugng cho thy
ham lugng caffeine trong cascara thap hon
déang ké so voi ca phé nhan rang, song van du
dé tao tac dung sinh ly nhe khi tiéu thu dudi
dang dd udng.

Ham luong caffeine trong dd udng cascara
phu thu¢c manh vao ty 1¢ nguyén liéu/nudc,
nhiét d6 chiét va thoi gian pha. Diéu nay cho
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thdy viéc chuan hoa quy trinh pha ché va cong
b r5 ham luong caffeine trén nhin 1a yéu cau
quan trong dé bao vé ngudi tiéu dung va phu
hop v6i cac khuyén nghi ctia co quan quan 1y
thuc pham.

3.2.3. Khodang chat, acid hitu co va hop
chat tao huong

Ngoai polyphenol va caffeine, cascara con
chtra cac khoang chat (K, Mg, Ca) va acid

hitu co (citric, malic, quinic), gép phan tao
nén vi chua thanh va hau vi dac trung cho dd
ubng cascara. Cac hop chat dé bay hoi hinh
thanh trong qua trinh sdy va bao quan ciing
dong vai tro quan trong trong hd so cam quan,
v6i cac ndt huong trai cay kho, hoa va mat
ong thuong dugc ghi nhan trong cac nghién

clru mo ta cam quan.

Bding 2. Téng hop cdc nhém hop chdt chinh trong cascara

Nhém hop chat Vi du dién hinh Y nghia déi véi san pham
Polyphenol Acid chlorogenic, flavonoid Chong oxy héa, gia tri chiic ndng
Alkaloid Caffeine Tac dung sinh ly, yéu cau ghi nhan
Acid hitu co Citric, malic, quinic Vi chua, can bang cdm quan
Khoang K, Mg, Ca Gia tri dinh duéng bé sung

3.3. Pdc tinh do uong cascara va cdc yéu
16 cong nghé chi phéi

3.3.1. Anh huéng ciia nhiét do va thoi gian
chiét

Cac nghlen ctru thue nghiém duge cong b6
trong céac tap chi khoa hoc qubc té v€ cong
nghe thuc pham va héa hoc thyc pham, chu
yeu thuc hién trén cascara Arabica tai cac
vung san Xuat ca phé ¢ chau My Latinh va
chau Au, cho thay sy khac bi€t rd rét gilra
phuong phap chiét xudt néng va chiét xuit
lanh. Két qua tr cac nghién clru nay cho
thiy chiét xuit nong thuong din dén ham
luong polyphenol va caffeine cao hon trong
do udng cascara, do tang cuong kha ndng
hoa tan va dong hoc khuéch tan cua cac hgp
chat sinh hoc.

Nguoc lai, cac thi nghiém chiét xut lanh
(cold infusion hogc cold brew) dugc bao cdo
trong cac nghién clru ndy tao ra do uong co
cudng do chiét thap hon, v6i vi diu va it dang
hon, phan anh sy chiét xuat han ché cua caf-
feine va mot s6 hop chét phenolic ¢6 vi dang.
Nhu'ng bang chirng thyc nghiém nay cho thay
viéc diéu chinh diéu kién chiét xuit cho phép

phat trlen cac dong san pham da dang tur cing
mot ngudn nguyén liéu cascara, bao gbém do
udng pha néng, cold brew va dd uong dong
chai (ready-to-drink, RTD), véi hd so thanh
phan va cam quan khac nhau.

3.3.2. So sdnh cascara véi cdic dé uong
thao moc va ca phé khac

So voi céc loai tra thao mde truyen théng,
d6 ubng tir cascara /duge pha ché dudi dang
infusion va cung cép cc hop chat phenolic
¢0 hoat tinh sinh hoc tuong tu tra. Tuy nhién,
khac v6i phan 16n tra thao mdc khong chua
caffeine, cascara co thé chira ham lu’orng caf-
feine dang ké do c6 ngudn goc tur qua ca pheé.
Ham lugng caffeine trong dd udng cascara
phu thuc manh vao giong ca phé, phuong
phap ché bién, cung nhu diéu kién chlet xuat,
va trong mot soO truong hop c6 thé dat murc
tuong duong v6i d6 udng tir ca phé nhan.

Khi so sanh v6i ca phé€ nhén rang trong céc
diéu kién ma cascara thé hién ham luong caf-
feine ti€ém can, sy khac bi€t gitra hai loai do
ubng khong con nam chu yéu & cuong do tac
dyng sinh ly ma chuyen sang khac biét vé ban
chét thanh phan va cam quan. Trong khi caf-
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feine ctia ca phé nhan chu yéu gin véi ma tran
nhan rang va di kém céac hop chat tao vi ddng
dic trung, caffeine trong cascara ton tai trong
nén giau acid hiru co va hop chat tir vo, thit
qua, tao nén vi chua thanh va huong trai cay ro
rét hon.

Do d6, ngay ca trong kich ban ham lugng
caffeine cua cascara tuong duong voi ca phé
nhan, d6 udng cascara van thé hién dic tinh
khéc biét vé cam quan va cAu trac hoa hoc cua
dich chiét. Piéu nay cho thiy cascara khong
chi 1a mdt dang ““ca phé nhe” hay “tra co caf-
feine”, ma 1a mot nhom do uéng co dac tinh
riéng, chiu anh huong dong thoi cua phuong
thirc pha tra va nén sinh hoa ctia qua ca phé.

4. THAO LUAN

4.1. An toan thwc pham va yéu cdu tiéu
chuan hoa doi voi cascara

4.1.1. Cascara trong béi canh phap Iy quéc
té: tlep can cua EFSA

Theo quy dinh cia Lién minh chau Au, cac
nguyén liéu hodc thyc phém chua ¢6 lich st
tiéu thu dang ké trudc nam 1997 dugc xép
vao nhom Novel Food va phai trai qua danh
gia an toan trudc khi dugc phép luu hanh.
Cascara (dried coffee husk) tir Coffea arabica
L. da duoc Co quan An toan Thyc pham chau
Au (EFSA) tham dinh va cong bo y kién khoa
hoc nam 2022.

EFSA mb ta cascara la san pham thu dugc
tir vo va cac lop bao quanh hat ca phé, duoc
lam kho va dung dé pha d6 udng dang infu-
sion. Qua trinh danh gia tap trung vao: (i)
ngudn goc nguyén li¢u (gidng Arabica); (1)
quy trinh san xuét (thu hoach, tach vo, siy,
bao quan); (iii) thanh phan héa hoc (dic biét
1a caffeine va polyphenol); va (iv) cac modi
nguy tiém 4n vé an toan thuc pham.

Mot diém quan trong trong tiép can cua
EFSA 1a ddnh gid phoi nhiém caffeine tir
dd uéng cascara. Dua trén cac kich ban tiéu
thu va ham luong caffeine do dugc trong dd
udng infusion, EFSA két luan rang viéc tiéu
thu cascara trong giéi han khuyén nghi khong
gay lo ngai vé an toan cho nguoi trudng thanh
khoe manh, v&i diéu kién san phém duoc san

xudt theo quy trinh kiém soat chat luong
phu hop.

4.1.2. Cac méi nguy sinh hoc: vi sinh vit
va ndm moc

Cascara 1a nguyén liéu c6 ngudn gbc thuc
vat, gidu chat hitu co va thuong trai qua cac
cong doan phoi hodc say trong diéu kién moi
truong mo, dac bi€t & quy md ndng hd va hop
tac xa. Nhing dac diém nay khién cascara
tlem an nguy co nhlem vi sinh vat va ndm
moc néu cac thong sb cong nghé, dic biét 1a
d6 am va hoat do nuéc, khong duoc klem soat
chat ché. Cac nghién ciru tong, quan vé phu
pham ca phe cho thiy trong diéu kién do am
cao va thoi gian luu kéo dai, cascara co thé tro
thanh mo6i truong thuan loi cho sy phat trién
cua cac chi ndm nhu Aspergillus spp. va Pen-
icillium spp-, von dugce biét dén voi kha ning
sinh ddc t0 aflatoxin va ochratoxin A.

Trong bdi canh Viét Nam, tiéu chudn
TCVN 7975:2008 (Tra thao moc thi loc) quy
dinh cac gi6i han dbi voi tong s6 vi sinh vat
hiéu khi, ndm men — nam moc va dic biét 1a
aflatoxin tong. Mic du cascara khong phai
1a “tra” theo nghia truyén thong, tiéu chuan
nay co thé dugc sir dung nhu mot chuin tham
chiéu ky thuét (baseline) trong viéc xay dung
tiéu chuan co s& cho san pham tra cascara,
dac biét trong giai doan dau thuong mai hoa
khi chwa co tiéu chuan riéng ap dung cho
nguyén li€u nay.

4.1.3. Cdc méi nguy héa hoc: djc t6 nam
méc, kim logi ndng va dw lu’o’ng thuéc BVIV

Bén canh vi sinh vét, cac mdi nguy hoa hoc
1a yéu t6 then chét trong danh gia an toan cas-

cara. EFSA phan manh sy can thiét phai kiém
soatdoc to nammac, dac biétla aflatoxin, thong
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qua quan 1y do am, thoi gian luu va diéu kién
bdo quan.

Ngoai ra, do vo va thit qua ca phé 1a phan
tiép xuc truc tiép voi moi trudng canh tac,
nguy co ton du kim loai nang (Pb, Cd) va
thuoc bao vé thuc vat can duoc xem xét. Viéc
lga chon vung nguyén li¢u, thuc hanh nong
nghiép tot (GAP) va kiém nghiém dinh ky
theo 16 14 nhiing bién phap cot 16i dé giam
thiéu rai ro nay.

4.1.4. Chudn héa ham lwong caffeine va
ghi nhan san pham

Caffeine vira 13 yéu t6 gop phan tao nén gla
tri cdm quan va tac dung sinh 1y cua d6 ubng
cascara, vua la hop chat can dugc quan ly chat
ché trong danh gia an toan thyc pham va ghi
nhén. Trong ¥ kién khoa hoc vé cascara nhu
mot thuc phdm mai, Co quan An toan Thyc
pham chau Au (EFSA) nhin manh tim quan
trong cua vi¢c cung cap thong tin rd rang vé
ham luong caffeine, dac bi€t trong cac truong
hop cascara dugce ti€u thy nhu do ubng thay
thé tra hodc ca phé, noi mirc do phoi nhiém
caffeine co thé gia ting dang ké.

Déi voi thi truong trong nudc, Vlec chuan
héa ham llrorng caffeine theo khau phan sir
dung va cong bd minh bach trén nhin khong
chi gitp nguoi tiéu dung nhan dién va klem
soat muc ti€u thy caffeine, ma con la didu
kién can thlet dé san pham cascara dap tng
cac yéu cau quan ly thuc phdm hién hanh
va tung budc tiém cén cac thong 1€ quoc té.
Céch tlep can ndy tao nén tang cho viéc xay
dung niém tin thi truong va hod trg qua trinh
hoi nhap cua san pham cascara Viét Nam
vao cac thi trudng c6 yéu cau cao vé an toan
thyc pham.

4.1.5. Pé xudt bg chi tiéu ky thudt cho “tra
va ca phé cascara Son La”

Trén co so doi chiéu cac khuyén nghi khoa
hoc ctua EFSA dbi voi cascara nhu mot thuc
pham méi va céc tiéu chuan Viét Nam hién
hanh, dic biét 1a TCVN 7975:2008 ddi véi tra
thao mdc, nghién ctu dé xuit mot khung chi
tidu k¥ thuat so bo cho san pham tra cascara
Son La. Khung chi tiéu nay dong thoi duge
xay dung theo hudng hai hoa vai cac yéu cau
k¥ thuat dang ap dung cho ca phé va d6 udng
chira caffeine, nham dam bao tinh nhat quan
trong quan 1y an toan thuc pham cta chudi
gia tri ca phé.

Cu thé, b chi tiéu k¥ thuat dé xudt cho tra
cascara Son La bao gdbm:

.Chi ti€éu cam quan: mau sac dac trung, mui
thom tu nhién ctia vo qua ca phé, khong co
mui la hoac dau hiéu hu héng.

.Chi tiéu hoa hoc: d0 am, hoat dd nudc
(a_w), ham lugng caffeine va ham lugng
polyphenol tong.

.Chi tiéu an toan: tong s vi sinh vat hiéu
khi, nAm men — nAm méc, doc t& vi nAm (dac
biét 1a aflatoxin téng), kim loai nang va du
luong thube bao vé thuc vat.

Dbi v6i cac san pham d6 udng ca phé va ca
phe nhan rang c6 lién quan trong cung chudi
gia tri, nghién ctru dé& xuat tlep can quan ly
ham luong caffeine theo khau phan sir dung
va cong bd minh bach trén nhan, tuong tu
cach tiép can ddi véi tra cascara. Viéc ap
dung cac nguyén tic quan ly théng nhit nay
gitp giam thiéu rui ro phoi nhiém caffeine,
dong thoi tao diéu kién thuan loi cho viée so
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sanh, phan loai va kiém soat chat lugng gitra
cac dong san pham tra cascara va ca phé.

Khung chi tiéu ky thuat dé xuit c6 thé duoc
str dung lam nén tang dé xay dung tiéu chuan
co s¢ (TCCS) tai doanh nghi€p va hop tac xa,
dong thoi 14 co s& khoa hoc cho cac chuong
trinh hd tro phat trién san pham dia phuong,
hudng t6i hinh thanh mot hé sinh thai san
pham ca phé — cascara an toan, bén viing va
c6 kha nang hdi nhap thi truong trong nude
va qudc té.

4.2. Khuyén nghi dé phdt trién chuéi gid
tri cascara tai Son La

Viée ap dung khung an toan thuc pharn va
tiéu chuan hoa néu trén khong chi g1up giam
thiéu rui ro cho nguoi tidu dung ma con mé
duong cho viéc thuong mai hoa san pham
cascara 0 phan khic gia tri cao. Trong bo6i
canh Son La dang thic day ché bién sau va
kinh té tuan hoan trong nganh ca phé, cascara
c6 thé tro thanh mot mét xich quan trong néu
dugc quan 1y nhu mot nguyén liéu thuc pham
thay vi phu pham nong nghiép.

5. CONG NGHE CHE BIEN CASCARA

5.1. Vai tro cua cong nghé ché bién trong
ndng cap gia tri cascara

Trong chudi gié tri cascara, cong nghé ché
bién giir vai tro quyé"g dinh trong viéc chuyén
héa mot dong phu pham ndng nghiép cé nguy
co gdy 6 nhiém moi truong thanh nguyén lidu
thuc phdm an toan, on dinh chét luong va
6 gia tri thuong mai cao. Khéc vai cac san
pham ca phe truyén thong (nhan rang xay),
cascara c6 dac thu la nguyen liéu giau duong
va chit hitu co, dé hat &m va nhay cam véi vi
sinh vat, do d6 yéu ciu quy trinh cong nghé
phai dugc thiét ké véi trong tam 1a kiém soat
dd am, hoat d6 nudce (a_w), va thoi gian luu &
cac cong doan trong yéu.

5.2. Thu gom va xir ly nguyén ligu dau vao

5.2.1. Lva chon nguyén liéu va thoi diém
thu gom

Nguyén liéu cascara chit lugng cao can
dugc thu gom tir qua ca phé chin sinh 1y, véi
ty 18 qua chin dat tdi thiéu 90-95% trong 16
nguyén liéu, khong 1an qua xanh, qua qua chin

hodc qua bi hu hong co hoc. Qua ca phé dung
cho ché blen cascara khong duge ¢ dau hiéu
nhiém nim méc nhin thay bang cam quan,
khong c6 mui la, va ty I¢ qua dap nat hoac bi
con trung gay hai khong vuot qua 2—3% khdi
lugng 16. Cac nghlen ctu va hudéng dan ky
thuat quoc té vé phu pham ca phé cho thay
chat luong vi sinh va hoa hoc cua cascara phu
thudc truc tiép vao chat lugng qua tuoi ban
dau; cac khuy¢t tat hinh thanh ¢ g1a1 doan nay,
dac biét 1a nhiém vi sinh vat va ton thuong
mo qua, rat kho duoc loai bo hoan toan ¢ céac
cong doan ché bién tiép theo.

Trong diéu kién san xuét tai Son La, noi
phan 16n ca phé Arabica duoc ché bién theo
phuong phap uét hodc ban uét, cascara can
dugc thu gom ngay sau cong doan tach vo,
v6i thoi gian lwu & trang thai am khong vuot
qua 2-4 gi¢ trude khi dua vao 1am sach va
say. Vigc rut ngan thoi gian luu nay nham han
ché qua trinh 1én men khong kiém soat, g1am
nguy co gia tang tai lugng vi sinh vat va nam
moc, dong thoi tao diéu kién thuan loi cho
viéc kiém soat do am va hoat dd nudce trong
cac cong doan sdy va bao quan tiép theo.

5.2.2. Lam sach so bo va phdn loai

Sau khi tach vo, cascara can dugc dua ngay
vao cong doan lam sach so bo nham loai bo
tap chat co hoc va cac phan qua khong dat yéu
cau. Trudc hét, cascara duoc trai mong va dua
qua hé thong sang co hoc hodc sang rung de
loai bé céac tap chat co kich thudc 16n nhu dit,
sOi1, canh 14 va cac manh qua bi dap nat. Kich
thude 16 sang can duogc lya chon phu hop voi
dic diém hinh thai cia vo qua ca phe nham
dam bao loai bo hi¢u qua tap chat ma khong
gdy ton that dang ké nguyén liéu.

Tiép theo, dong cascara sau sang co thé
duoc dua qua cong doan phén loai bang khi
dong hoc (thdi gio) dé tach cac phan nhe,
kho, hodc manh vun c6 khéi lugng riéng thap
Cong doan nay glup cai thién do dong déu
ctia nguyén liéu va giam ty 1é cac phan qua c6
nguy co nhlem vi sinh cao. Trong truong hop
co s6 ché bién c6 diéu kién st dung nudc, cas-
cara co thé dugc rira nhanh bang nudc sach,
v6i thoi glan tiép xtic ngan (thuong khong qua
1-2 phat) va ty 1é nude/nguyén lidu vira da dé
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cudn trdi bui ban va bao tir nAm bam trén bé
mat, ddng thoi han ché ti da hién tuong hut
nudce tro lai cia nguyén li¢u.

Sau khi rira, cascara can dugc dé rao hodc
tach nudc co hoc (vi du bang rd quay hoic
sang thoat nudc) truge khi chuyén sang cong
doan sdy. Viéc lam sach so bo theo trinh ty
nay khong chi cai thién chat luong cam quan
cua cascara ma con gop phan giam tai vi sinh
vat ban dau, qua d6 lam tang hiéu qua klem
soat an toan thuc pham & cac cong doan siy
va bao quan tiép theo.

5.3. Say va kiém soat do am
5.3.1. Muc tiéu say doi voi cascara

Muc ti€u chinh cua sdy cascara la g1am
d6 am xudng muc an toan cho bao quan va
st dyng lam nguyén liéu do uong, dong thoi
han ché t01 da ton that cac hop. chat phenolic
va cac chit tao huong. Theo tiép can an toan
thuc phdm cua EFSA, cascara phai dugc mo
ta nhu mot san pham kho - "dried" véi diéu
kién san xudt dugc kiém soat, trong dé sdy 1a
cong doan then chot.

5.3.2. Cdc phwong phdp sdy dp dung

Say tu nhién (phoi): Phoi nang hoac phoi
nha kinh 12 phuong phap pho bién ¢ quy mo
nong ho va hop tac xa. Uu diém 1a chi phi
thap, song nhugc dlem la phy thugc manh

vao dleu kién thoi tiét va kho kiém soat dong
déu d6 am, din dén nguy co nhiém nim mdc.

Say d6i luu cudng bure: Str dung khong
khi néng ¢ nhiét d§ kiém soat (thuong duéi
ngudng gay phan huy polyphenol) gitp rit
ngan thoi gian sdy va nang cao tinh dong nhit
cua san pham Phuong phap nay phu hop voi
cac co s ché bién quy mo vira va 16n.

séy két hop (hybrid): Két hop phoi so bd
va sy co hoc dé t01 uu chi ph1 nang lugng va
chat luong san pham 1a giai phap dugc khu-
yen nghi trong nhiéu mo hinh ché bién nong
san nhiét doi.

5.3.3. Kiém sodt hoat d6 nuede va bdo quan
sau say

Ngoai do am tong, hoat d6 nudc (a_w) la
chi tiéu quan trong phan anh muac do nude ty
do trong san pham c6 thé dugc vi sinh vat st

dung dé _phat trién. Trong thyc hanh an toan
thuc pham, viéc kiém soat a_w cua cascara
¢ mue <0,55-0,60 dugc xem la nguong then
chbt nham han ché su phat trlen cua ndm méc
va nguy co hinh thanh doc t6 vi nam.

Viée klem soat a_w & muc thap thong qua
say dat chuan 1am ngudi phu hgp va bao goi
can am la diéu kién tién quyet dé dam bao an
toan cascara trong subt vong doi san pharn

5.4. Céng nghé nghién, phin cé va
dong goi

Sau cong doan say, cascara co thé dugce st
dung & dang nguyén manh hodc nghién véi
muc do khac nhau, tuy theo muc dich phat
trién san pham Dbi véi cac san pham tra cas-
cara, nguyén li¢u thuong dugc gitt & dang
nguyén manh hodc nghién thd nham phu
hop véi phuong thuce pha infusion rdi hodc
tai loc. Trong truong hop nay, kich thude hat
can duoc klem soat dé han che tao qua nhiéu
hat min, vén ¢6 thé lam tang toc do chlet caf-
feine va polyphenol ngoai mong mudn, dong
thoi anh huong dén do trong va cam quan
ctia d0 udng.

Péi véi cac san pham dd udng mang dac
tinh “ca phe tir cascara, cascara c6 thé dugc
ngh1en min hon hodc pho1 tron voi cac thanh
phan khac c6 ngudn gde thuc vat, sau do pha
ché theo cic phuong thirc chiét xuat tuong tu
ca phé (vi du nhu loc, pour-over hodc ngam
chiét). Trong tmong hop nay, viéc klem soat
kich thudc hat va diéu kién chiét xuét 1a yeu
t6 then chdt dé diéu chinh cuong do vi dang,
ham lugng caffeine va ho so cam quan, nham
tao ra san pham cé dic tinh gan véi dd uong
ca phé nhung khac biét vé& nén huong va cu
trac hoa hoc.

Cascara sau ché bién can duoc dong goi
bang vét liéu c6 kha néng can am va oxy tot
dé han ché hién tuong hit & am tro lai va oxy
hoa céc hop chat sinh hoc. Péi véi luu kho
dai ngay, viéc ap dung huat chan khong hodc
bao goi trong khi tro dugc khuyén nghi nham
duy tri 6n dinh chat lugng. Viéc ghi nhan san
pham can tuan tha day di cac quy dinh Ve
thuc pham, _trong d6 dac biét chu trong dén
thong tin vé thanh phan, hudng dan sir dung
phu hop vé6i timg dang san pham (tra hodc do
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ubng kiéu ca phé), va canh bao vé ham luong
caffeine doi véi nguoi tieu dung nhay cam.

5.5. Cong nghé chiét xudt va phdt trién
sdn phim dé uong

5.5.1. Chiét xudt dang infusion (pha néng
va lanh)

Chiét xuat dang infusion 1a phuong phap
don gian va pho bién nhat dé tao d6 udng tir
cascara, dic biét ddi véi céc san pham tra va
ca phé cascara. Cac thong sb cong nghé nhu
ty 1& nguyén li€u/nudc, nhiét do va thoi gian
chiét c6 anh hudng tryc tiép dén kha nang
hoa tan caffeine, polyphenol va cac hgp chat
tao huong, tir d6 chi phdi dic tinh cam quan
va tac dung sinh ly cta san phém Chiét xuat
nong thuong cho cudng do chiét cao hon,
trong khi chiét xuét lanh tao do uong cd vi
diu va it dang hon, phu hop voi cac dong san
pham tiéu thy tryc tiép hodc pha san.

D6i v6i cac san pham mang dic tinh “ca
phé cascara”, phuong thic infusion c6 t}}é
duoc diéu chinh dé tang cuong muc do chiét,
thong qua viéc su dung ty 1€ nguyén liéu/nudce
cao hon, thoi gian chiét dai hon hodc két hop
voi kich thude hat nho hon. Cach tiép can nay
cho phép tao ra d6 udng co ham lu:(mg caf-
feine va cuong do cam quan tiém cén ca phé
tmyen thdng, song van giit duoc nén huong
va vi chua thanh dac trung cua cascara, khac
biét vdi ca phé nhan rang.

5.5.2. San pham do uong déng chai (RTD)

Bén canh cic san pham pha truc tlep, cas-
cara con cé tiém nang duoc phat trién thanh
cac san pham d6 ubng dang “ca phé cascara”
va do uong dong chai (ready to-drink, RTD).
Dbi v6i dong san pham nay, dich chiét cascara

can duoc kiém soat chit ché vé thanh phan,
déc biét 1a ham luong caffeine, polyphenol va
acid hitu co, nham dam bao tinh 6n dinh va
ddng nhét gitra cac 16 san xuét.

Cong ngh¢ 6n dinh san pham RTD thudng
bao gém cac phuong phap ti¢t trung nhi¢t nhu
HTST hodc UHT, két hop vé6i kiém soat pH
va ham lugng oxy hoa tan dé han che céc bién
d6i khong mong mudn vé mau sic va huong
vi trong qua trinh bdo quan. Trong truong hop
phat trién san phim “ca phé cascara”, viéc lya
chon mirc d6 xur 1y nhiét can cin nhic giita
yéu ciu an toan vi sinh va viéc bao toan cac
déc tinh cam quan, nham tranh tao ra huong
vi qua gidng ca phé rang hodc lam mét ban
sac ty nhién cua cascara.

Mic du doi hoi mirc dau tu cong nghé cao
hon so v&i cac san phdm pha tryc tiép, cac
dong san pham “ca phé cascara” va RTD tir
cascara c0 tiém ning mang lai gia tri gia ting
l6n va kha nang mo rong thi truong, dac biét
khi dugc dinh vi nhu cac d6 ubng c6 nguon
gbc thuc vat, chira caffeine ty nhién va gan

v6i cau chuyén kinh té tudn hoan trong nganh
ca phé.

5.6. Tich hop cong nghé voi mé hinh sdin
xuit tgi Son La

Trong diéu kién thuc té cua Son La, viéc
lwa chon cong nghé ché bién cascara can gin
vO1 quy md va nang luc cua nong ho, hop tac
xd va doanh nghiép. M6 hinh phu hop la phat
trién céac dlem ché bién tap trung quy mo vira,
ap dung sdy d6i luu va quy trinh k1em soat
chat luong théng nhat, tir d6 cung cip nguyén
lidu cascara dat chuin cho cac co s& ché bién
sau hon.
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6. KINH TE ‘TU[SN HOAN VA DANH
GIA VONG POI (CIRCULAR ECONO-
MY AND LCA)

6.1. Cascara trong tiép cdn kinh té tuin
hoan cua nganh ca phé

Kinh té tudn hoan (circular economy) nhan
manh viéc kéo dai vong doi cua tai nguyén,
gidm thicu chat thai va t6i da hoa gia tri gia
tang thong qua tai su dung, tai ché va nang
cap (upcycling) céac dong phu phém. Trong
nganh ca phé, phu pham tur ché bién qua ca
phé — déc biét la vo va thit qua — chiém ty
trong 16n Ve khdi hrorng va 1a nguon phat sinh
6 nhiém tiém tang néu khong dugc quan ly
phu hop.

Trong bbi canh do, cascara la mot vi du
tiéu biéu cho cach tiép can ning cip gia tri
phy phim néng nghlep, theo d6 mot dong vt
chat trudc day chi yeu duoc xem la chét thai
hodc nguyén li¢u co6 gia tri kinh té thap duoc
chuyén hoa thanh san pham thuc pham c6 g1a
tri cao hon. Cach tlep can nay phu hop véi
dinh huéng phat trién kinh té tuan hoan ma
nhiéu t6 chuec quéc té, trong d6 c6 Chuong
trinh Phat trlen Lién Hop Qudc (UNDP),
dang thic ddy tai cac ving san xuét ca phé
nhu tinh Son La.

6.2. Dong vit chit va gidm tdi chit thii
trong chuoi ca phé Son La

Nhu da phén tich ¢ cac chuong trude, lugng
cascara/pulp phat sinh tur ché bién ca phe tai
Son La c6 thé dat hang chyc nghin tan moi
nam. Trong kich ban truyén théng, phan 16n
khéi luong nay duoc xir 1y bing cac phuong
phap nhu 0 phan, d6 thai hodc sir dung lam
thirc an chian nudi & quy mo han ché.

Viéc dua cascara vao chudi ché bién dd
ubng tao ra sy thay ddi cin ban trong dong
vat chat:

.Giam lugng chat thai hiru co can xu ly
hoic chén lap;

.Gidm nguy co 6 nhiém nudc mit va nude
ngam do nudc ri tir phy pham;

.Chuyén dich phu pham tir vai tro "dau ra
gy ap lyc moi truong" sang "dau vao cua
chuoi gia tri mai".

Tur gbe do quan ly tai nguyeén, mdi tan cas-
cara dugc chuyén hoa thanh san pham thuong
mai dong nghia véi viéc giam ap luc xur ly
chit thai va gia ting hiéu qua sir dung sinh
khéi néng nghiép.

6.3. Khung danh gid vong doi (Life Cycle
Assessment — LCA) cho cascara

6.3.1. Muc tiéu va pham vi danh gia

Danh gia vong doi (LCA) la cong cu khoa
hoc duoc str dung rong rii dé dinh lugng tac
dong moi trudng cia san pham trong suot
vong doi, tir khai thac nguyén liéu, san xuét,
phan phéi, sir dung dén thai bo. Pbi voi cas-
cara, LCA cho phép so sanh céc kich ban xu
1y khac nhau va lam r6 lgi ich mdi trudong
ciia phuong an upeycling so véi xtr 1y truyén
thong.

Trong nghién ctru nay, LCA duoc dé xuit
¢ muc so b (screening LCA) v6i muyc tiéu:

.So séanh kich ban truyén thong (xir 1y cas-
cara nhu chat thai/i phan don gian);

Kich ban kinh té tudn hoan (ché bién cas-
cara thanh tra/d6 uong).

6.3.2. Don vi chirc nang va ranh gioi hé
thong

Pon vi chirc ndng duqc,dé guét 1a 1 tan cas-
cara tuoi phat sinh tur ché bién ca phé. Ranh
gi61 h¢ thong bao gdom:

.Thu gom va van chuyén cascara;

.Cong doan sdy va bao quan;

.Ché bién (nghién, dong goi hodc chiét
xuat);

Phan phbi san pham (6 mirc khai quat).

Cac cong doan canh tac ca phé dugc xem
la giong nhau cho ca hai kich ban va do do6
khong dua vao so sanh truc ti€p.

6.4. So sanh tac dong moi truwong giita cdc
kich ban

6.4.1. Kich ban truyén thong

Trong kich ban truyén thong, cascara/pulp
dugc xu ly bang cécb U hoac thai bo t;_li cho.
Mac du u phan cQ thé tao ra gia tri nhat dinh,
qué trinh nay van phat sinh khi nha kinh
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(CHs, N20) va nguy co 6 nhiém néu khong
kiém soat tot.

6.4.2.
do uong

Kich ban ché bién cascara thanh

Trong kich ban kinh té tuan hoan, cascara
dugc say va ché bién thanh nguyén liéu do
udng phuc vu tiéu dung. Mic du qué trinh nay
lam phat sinh nhu cau tiéu thu ning lugng,
dac biét ¢ cong doan séy, nhung lgi ich moi
truong dat duoc tir viéc giam phat thai chat
thai hitu co va tao ra san pham dd udng thay
thé c6 thé bu dip dang ké cac tic dong moi
trurong phat sinh.

Cac nghién ctru danh gia vong doi (LCA)
déi voi phu pham nong nghiép cho thay viéc
nang cap g1a tri sinh kh6i thuong dan dén tac
dong moi truong rong thip hon so véi cac
kich ban xu 1y thu dong nhu thai bo hodc xu
1y don gian. Hi€u qua moi truong nay dac biét
15 rét trong truong hop cic cong nghé sdy va
nguén nang lugng dugc lya chon va tdi wu
hoa phu hop véi diéu kién san xuat.

6.5. Khuyén nghi chinh sdch va phdt trién
bén vitng

Viéc phét trién chudi cascara tai Son La
phtl hop véi nhiéu muc tiéu phat trién bén
virng (SDGs), bao gom:

.SDG 12 (San xuét va tiéu dung bén viing);

.SDG 8 (Tang truong kinh té va viéc lam
bén viing);

.SDG 13 (Hanh dong tmg ph6 bién doi
khi hau).
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O cap dia phuong, viéc long ghép cascara
vao chién lugc phat trién ca phé bén Vu‘ng
giap hién thyc hoa cac dinh hudng kinh té
tuan hoan, dong thoi tao thém sinh ké cho
nong ho va hop tac xa.

7. THAO LUAN TONG HQP VA KHU-
YEN NGHI CHINH SACH

7.1. Cascara: tir phu pham néong nghiép
dén sin pham thuc pham

Cac két qua trinh bay trong cac chu0’ng
truée cho thdy viéc phat trién chu01 gia tri
cascara tai tinh Son La 1a mot van dé lién
nganh, doi hoi su két hop chit ché gitra khoa
hoc néng nghiép, cong ngh¢ thuc phém quan
ly an toan thuc pham kinh t& méi truong
va chinh sach phat trién néng thon. Cascara
khong don thuén la phu pham cta qua trinh
ché bién ca phé, ma c6 thé duogc tai dinh ng-
hia nhu mot loai nguyén li¢u thuc pham moi,
v6i nhitng yéu cau ky thuat va phép ly twong
duong cac san pham do udng c6 ngudn goc
thuc vat khac.

Twr goc do nong nghlep, quy md san Xudt
Arabica tai Son La cung cap nguon sinh khéi
cascara 16n va 6n dinh, di dé hinh thanh céc
mo hinh ché bién tap trung. Tir goc d6 khoa
hoc thuc phém cac bang chimg dinh luong vé
thanh phén polyphenol, caffeine va dac tinh
cam quan chu:ng minh rang cascara co t1em
nang tr¢ thanh nén tang cho cac dong d6 ubng
mdi, vira mang ban sac ca phé vira phu hop xu
hudng tiéu dung dd ubng chirc ning.

/2. Cin bang gitka gid tri kinh 1é va yéu
cau an toan thwe phim
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Mot trong nhimng thach thirc 16n nhat khi
dua cascara vao chudi thuc pham 1a can bﬁng
gitra muc ti€u gia tang gia tri kinh té va yéu
cau nghlem ngat vé an toan thyc pham. Khac
vo1 vi¢e su dung cascara lam phan bon hoac
thire an chan nudi, viée su dung cascara lam
nguyén liéu d6 udng doi hoi kiém soat rui ro
& murc cao hon, dic biét ddi v6i vi sinh vat,
doc td nsm mdc va phoi nhiém caffeine.

Y kién khoa hoc cua EFSA vé cascara nhu
mot thuc pham mai cung cip mot khudn kho
tham chiéu quan trong, cho thay rang cascara
c6 thé duge su dung an toan néu quy trinh
san xuét dugc chuin hoa va céc chi tiéu chat
lugng dugc gidm sat chat ché. DPéi voi Vit
Nam, viéc van dung linh hoat cac khuyén
nghi néy, két hop véi hé thong tiéu chuan
quoc gla nhu TCVN 7975:2008, s€ giap giam
thiéu rui ro va tao nén tang phap 1y cho san
pham cascara ndi dia.

7.3. Khuyén chinh sdach é cdp dia phwong
va quéc gia
7.3.1. Tich hop cascara vao chién luoc
phat trién ca phé Son La
,(7) cép tinh, cascara nén dugc xem la mét
cau phan trong chién lugc phat trién ca phé
bén viing, thay vi mot sang kién roi rac. Viée
tich hop cascara vao cac chuong trinh phat
trién ving nguyén liéu, ché bién siu va Xay
dung thuong hi€u ca phé Son La s& giup toi

uu hoa gia tri gia tang trén mot don vi sinh
khdi nong nghiép

Chinh quyen dia phu’cmg c6 thé dong vai
tro diéu phdi thong qua viéc ho trg xay du’ng
mo hinh thi diém, dau tu ha ting sdy va bao
quan tap trung, cling nhu hd trg ky thuat cho
hop tac xd va doanh nghiép trong viéc dap
{mg cac yéu cau an toan thuc pham.

7.3.2. Lién két nong hé — hop téc xi—doanh
nghiép

Két qua nghién ctru cho thdy mé hinh lién
két chudi 1a diéu kién tién quyét dé phat trién
cascara bén viing. Nong ho va hop tac xa git
vai tro cung cdp nguyén liu va thyc hién
cac thyc hanh san xuat ban dau; doanh ng-
hi¢p dam nhan che bién su, kiém so4t chat
luong va phat trién thi trtr(mg Su phan cong
nay giup phan b6 hop 1y rai ro va chi phi,
dong thoi nang cao kha ndng tuan thu cac tiéu
chuan k¥ thuat.

7.3.3. Khuyén nghi doi véi chinh sach khoa
hoc — cong nghé

Cascara la d6i twong phu hop dé trién khai
cac dé tai nghién ctru va chuong trinh hd tro
d6i moi sang tao trong nong nghiép. Cac
huong wu tién bao gém: tdi wu hoa cong nghé
say tiet kiém nang lugng, chuén hoa quy trinh
chlet xudt, va xay dung bd chi tiéu ky thuét
qudc gia cho san phim cascara. Viéc dau tu
cho nghién ctru rng dung khong chi tao ra san
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pham mé&i ma con gép phan nang cao ning
luc khoa hoc — cong ngh¢ tai dia phuong.

7.4. Dinh hudng thi truong va hji nhdp
quoc 16

7.4.1. Thi truong noi dia

O thi trudng trong nudc, cascara co thé
duoc dinh vi nhu mot loai do udng thao
moc — ca phé lai, hudng t6i nhom nguoi tiéu
dung quan tam den san pham tu nhién va bén
vitng. Viéc truyén thong dya trén co sé khoa
hoc (thanh phan, an toan, loi ich) s€ giup
tranh cac tuyén bd qua mic va nang cao uy
tin san pham.

7.4.2. Tiém ndng xudt khdu va yéu cau héi
nhap

Vé dai han, cascara Son La ¢ tiém ning
tiép can thi truong qudc te dac biét 1a cac thi
truong ¢ yéu cau cao vé an toan thuc pham
nhu Lién minh chau Au. Tuy nhién, diéu nay
doi hoi sy tuan thu chat ché cac quy dinh vé
novel food, truy xuét nguon gdc va ghi nhan.
Viéc chuan bi sém cac nén tang phap ly vaky
thudt s€ giup giam chi phi va rai ro khi mo
rong thi truong.

7.5. Han ché ciia nghién ciru va hudng
nghién ciru tiép theo

Mic du nghién ctru da tong hop va phan
tich mot khci lugng 16n bang chimg khoa hoc
cung cac sb liéu thong ké chinh thong tur cac
nguon trong nugce va qudc té, van ton tai mot
s0 han ché nhat dinh. Th nhét, cac phan tich
vé thanh phan hoa hoc, dac tinh cdm quan va
an toan thyc phim cua cascara chu yéu dua
trén cac nghién ctru da dugc cong bo tai cac
ving san xuat ca phé khac trén thé gidi. Do
diéu kién sinh thai, gibng ca phé va phuong
thirc canh tac tai Son La c6 nhiing dac thu
riéng, viéc thiéu dir liéu thuc nghiém truc tiép
tir cascara Son La co ’thé han ché kha nang
phan anh day du sy bién dong thyc té vé ham
luong caffeine, polyphenol va nguy co an
toan vi sinh ctia nguyén li€u tai dia phuong.

Thir hai, phan tich kinh té tudn hoan va
danh gia vong doi (LCA) trong nghién clru
moi dung & mic so by, chu yéu nham so
sanh dinh tinh gitta cac kich ban xur ly phu

pham. Viéc chua dinh luong chi tiét cac chi
s0 méi truong nhu phat thai khi nha kinh, tiéu
thu nang luong, st dung nude va tiém nang
gy 0 nhiém khién cho két qua LCA chua du
dé dua ra céc két luan dinh luong phuc vu
tryc tiép cho hoach dinh chinh sach hoic so
sanh hi¢u qua gitra cac phuong an cong nghé
khéc nhau.

Trong tuong lai, viéc trién khai cac nghlen
ciu thuc nghiém tai dia phu:ong, bao gdém
phén tich thanh phan hoa hoc va an toan thuc
pham trén mau cascara Son La theo cdc mua
vu va phuong thire ché bién khac nhau, 1a can
thiét dé bo sung bang chung truc tiép. Dong
thoi, viéc thuc hién danh gia vong doi day dua
(full LCA) két hop voi phan tich kinh té — xa
hoi vé chi phi, loi ich va tac dong sinh ké, s€
giup hoan thién hon btre tranh toan dién vé
tiém nang phat trién va tac dong méi truong
— x4 hoi cia chudi gia tri cascara tai tinh
Son La.

8. KET LUAN CHUNG (GENERAL
CONCLUSIONS)

Baibao cho thay viéc tdn dung vo qua caphé
(cascara) tai tinh Son La khong chi la mot giai
phap xu ly phu pham ma con 1a mot huorng di
¢6 co'so khoa hoc va thue tién rd rang dé nang
cap gia tri trong chudi ca phé Arabica. Trén
nén tdng ngudn nguyen liéu doi dao, cac bang
chung khoa hoc vé thanh phan héa hoc vadac
tinh cam quan, cung voi khung tham chiéu an
toan thuc pham quoc téva trong nudc, cascara
c6 tiém nang duoc phat trién nhu mat nguyen
liéu @6 udng hop phép, an toan va c6 gia tri
gia tang.

Quan trong hon, viéc dua cascara vao chudi
gia tri theo cach tiép can kinh té tuan hoan
cho phép chuyén dich tu duy tir “xir Iy phu
pham” sang “khai thac tai nguyen sinh hoc”,
qua do gép phan g1am ap luyc moi truong, da
dang héa san pham ca phé va tao thém sinh ké
tai dia phuong. Trong b6i canh Son La dang
dinh hudng phat trién ca phé ben virng gan
v6i ché bién sdu va thi trudng chat lugng cao,
cascara co thé tré thanh mot cau phan chién
lugc neu dugc quan ly nhu mot nguyén li¢u
thuc phdm, v6i cac yéu cau ky thuat va an
toan tuong xirng.
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Viéc hién thuc hoa tiém nang nay doi hoi
su phdi hop dong bo giita chinh sach, khoa
hoc — cong ngh¢ va thi trudng, trong do ti€u
chuan hoa quy trinh, klem soat an toan thue
pham va dinh vi san pham dya trén bang
ching khoa hoc déng vai tro then chét. Cach
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